Fiir jeden das
dabei

Richtige

- A

m Laufen, _
der Lauftreff des TuS Mondorf.

Mondorf. Fit werden fiir den
Frilhling und den Sommer
. - das geht mit Laufen, Wal-
king und Nordic Walking beim
Lauftreff des TuS Mondorf.
Obtimale Zugangsbedingun-
gen finden hier nicht nur am-
bitionierte Hobbysportler, son-
dern auch (Wieder-)Einstei-
ger, gesundheitlich vorbelaste-

alking und Nordic Walking fiir jedes Alter bietet
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te, iibergewichtige und éltere
Personen. Alle: Interessenten
werden langsam an die jewei-
lige Sportart herangefiihrt und
konnen das Training ihren in-
dividuellen gegebenheiten an-
passen. Nihere Informationen
gibt es bei Helmut Otto unter
02208-3354 oder unter www.
lauftreff-mondorf.de.
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